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Ⅳ．令和５年度 第 76回青森県高等学校総合体育大会自転車競技会 

兼東北高校対抗選手権大会・全国高校総合体育大会青森県予選会  

大 会 実 施 要 項 
 
主 催  青森県高等学校体育連盟 

共 催  青森県自転車競技連盟  青森県教育委員会  青森県高等学校長協会 

後 援  青森県体育協会  青森市教育委員会  青森市体育協会 

主 管  青森県高体連自転車競技専門部  青森市自転車競技協会 

 

１ 期  日  令和５年 ５月２７日（土） 午前１１時００分～１２時００分 公式練習 

午前１２時００分 開会式 

                      午前１２時３０分 競技開始 

             ５月２８日（日） 午前 ９時００分 競技開始 

５月２９日（月） 午前１１時００分 競技開始 

 

２ 会  場  トラックレ－ス：八戸自転車競技場（周長３３３ｍ） 

２ 会  場  ロ－ドレ－ス：アオモリスピードパーク 

男子：2.066km×20 周＝41.32km，女子：2.066km×5 周＝10.33km 

 

３ 競技種目  （１）トラックレース 

（トラックレーサーの部） 

１．1km タイム・トライアル ６．スクラッチ・レース 

２．3km インディヴィデュアル・パーシュート ７．ケイリン 

３．スプリント               ８．チーム・スプリント 

４．4km 速度競走              ９．4km チーム・パーシュート 

５．ポイント・レース 

（ロードレーサーの部） 

１．400m タイム・トライアル 

２．1km タイム・トライアル 

３．2km インディヴィデュアル・パーシュート 

４．4km チーム・パーシュート 

（女 子 の 部）１．500m タイム・トライアル 

２．2km インディヴィデュアル・パーシュート 

３．チーム・スプリント 

（２）ロードレース 

１．男子個人ロードレース 

２．女子個人ロードレース 

 

４ 競技規定  ２０２３年度版（財）日本自転車競技連盟規則に準拠する。 

２０２３年度全国高体連大会特別規則による。 

 

５ 参加資格  満１９歳未満（４月２日現在）の高校生で本年度の登録をし、学校長の推薦できる者。但し、出場は同

一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。その他は全国高校総体要覧による。なお、

東北大会並びに全国大会の出場資格は別紙要項による。 

 

６ 参加制限  （１）トラックレース 

ア 同一人は競走車と実用車の両方に出場することができない。 

（但し、チーム・パーシュート及びチーム・スプリントは除く） 

イ 男子は１校１種目４名、１人２種目以内（但し、チーム・パーシュート及びチーム・スプリ

ントは除く）とする。補欠は、個人種目はそれぞれ１名、団体種目は２名とする。 

  女子は各種目の参加数制限を設けないが、１人２種目以内とする。 

ウ 補欠も１種目とみなすので、補欠を含めて２種目に申し込んだものは、他の種目に申し込みでき

ない。 

エ 4kmチーム・パーシュートは６名、チーム・スプリントは５名（女子は３名）まで､それぞれ１

校２チームまで申し込むことが出来る。エントリーの際には A チームと B チームがわかるよう

に申し込むこと。 

（２）ロードレース 

ア 個人ロードレースは１校８名まで申し込むことができる。 

イ ロードの補欠選手は、エントリーが１〜3 名の場合は 1 名、４〜８名の場合は２名とする。 

（３）マネージャー１名 



９ 

７ 採点方法  （１）同一校の全日制と定時制は区別し、同一チームとしては採点しない。 

総合順位の決定はトラックレース個人種目の場合、各校最上位入賞者 1 名までの得点。ロード 

レースの場合各校上位入賞者 3 名までの得点を合計して行う。団体種目はチーム・パーシュート 

とチーム・スプリントのうち、いずれかの最上位の得点を合計する。 

同点の場合は上位入賞者の多い学校を上位とする。 

（２）ロードレースの 9 位以下の得点は、ロード総合の順位のみを決めるもので、学校対抗総合には加 

算しない。 

（３）学校対抗の種目得点は、下記の表のとおりとする。 

種 目 の 順 位 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 9～16位 完走者 

トラックレース 
個人 9 点 7 点 6 点 5 点 4 点 3 点 2 点 1 点   

団体 12 点 10 点 8 点 6 点 5 点 4 点 3 点 2 点   

ロ―ドレ―ス 
個人 9 点 7 点 6 点 5 点 4 点 3 点 2 点 1 点   

団体 20 点 18 点 16 点 14 点 13 点 12 点 11 点 10 点 9～2点 1点 

 

８ 表  彰  トラックレーサーの部と女子の部及び個人ロードレースは第６位まで、ロードレーサーの部は第３位
まで表彰する。 

 

９ 参 加 料  （１）トラックレース出場の場合、選手１名につき【２，５００円】 

（２）ロード｡レース出場の場合、選手１名につき【２，５００円】 

（３）トラックレース、ロードレースともに補欠も納入すること。 

（４）参加料は監督会議時に青森県高体連自転車競技専門部委員長に納入すること。 

 

１０ 申込方法  青森県高体連要項により申し込むこと。 

 

１１ 申込期日  令和５年５月１２日（金）１０：００までに電子メールで提出すること。 

 
１２ 申 込 先  住 所  〒031-0801 青森県八戸市江陽１丁目２−２７ 

青森県立八戸工業高等学校内 
青森県高体連自転車競技専門部 委員長 大野直志 

 電 話  0178-22-7348   ＦＡＸ  0178-43-2653 

                  E-mail  ohno-naoshi@m05.asn.ed.jp 
 

１３ 宿  泊  青森県高体連宿泊要項による。（斡旋はしないので各校で手配する） 

 

１４ 監督会議  令和５年５月２７日（土） １０：３０（管理棟会議室） 

 

１５ 公式練習  令和５年５月２７日（土） １１：００～１２：００（指定練習） 

２８日（日）  ８：００～ ９：００（指定練習） 

５月２９日（月） １０：００～１１：００（サーキット試走） 

 

１６ そ の 他  （１）大会競技中の病気及び負傷に対しては応急救護をする。他は参加者負担とする。 

（２）日車連公認ヘルメット（ＪＣＦシールのあるもの）を着用しない場合は出走させない。 

（３）参加者は県名、校名入りの各校で統一したユニホームを着用すること。 

（４）ロードレースの場合は、ゼッケン番号付きのヘルメットカバーを交付する。 

（５）トラックレースの検車は、特に行わないので参加者は、十分に整備しておくこと。 

（６）参加者はトラックレース出場種目開始予定１５分前に、召集所に集合し召集員の指示を受ける
こと。 

（７）本大会のロードレースは天候に関わらず実施する。トラックレースは荒天時には別に連絡する
が、小雨決行する。 

（８）トラックレース終了後、東北高校対抗選手権大会、全国高校総体の選手選考会を行う。 

（９）東北高校対抗選手権大会に出場しない場合は、全国高校総体に出場できない。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


